R Q ANANTAN-CZ Zdravotni péce na ostrové

Zdravotni péce na Roatanu

Pod posvatnym stromem uprostied dZzungle stoji Samandv stan a tento vSemocny kouzelnik odény v
bederni rousce ovéncené bananovymi listy ma tvar skrytou za ritualni maskou. Zdédil ji od svého otce
a tomu ji predal sSamandv déd. Masku zdejsi Samansky rod dédi z generace na generaci jiz po staleti
stejné, jako své uméni zachranovat nemocné a zbloudilé lidské duse. Jeho dva uc¢ni a pomocnici
vytrvale kiepci kolem planouciho ohné a Samanovy skieky doprovazeji soustavnym busenim na
magicka bonga, potazena leguani kiizi. Obcas si odplivnou, obéas pfisypou do ohné drt ze suseného
pasovce, obcas se napiji podivného lektvaru, ktery prihfivaji na jednom z ohnill. Asi po pual hodiné
predstaveni konci a turisté, zbaveni vsech zlych duchi a negativnich energii odchazeji domf, zatimco
Saman si uklada svoje nadobicko do svého dzZipu a jede na dalsi Staci.

Tak néjak by mohla vypadat velmi Gspé3na turisticka atrakce, kdyby zde alespon jeden Saman byl.
JenomZe bohuzel, ani jednoho zde nenajdete. Ani opravdového, ktery |éci, ani faleSného, ktery jen
taha z turist( dolary. Prosté zde nejsou. Dostavame mnoho dotaz(l na Uroven zdravotni péce na
Roatdnu a nevéfili byste, kolik lidi se domniva, Ze to tady vypada tak, jak je popsano v prvnim
odstavci .

Ted vazneé

Skutecénost je samoziejmeé jina. Jsou zde naprosto normalni Iékarny, Iékafi, statni i soukroma
nemocnice, zubaf, pohotovost, porodnice, pediatrie i dekompresni komora pro potapéce. Zdravotni
uraz(, nahlych nevolnosti ¢i jinych necekanych zdravotnich komplikaci se vam zde dostane. V
lékarnach koupite vlastné cokoliv. Od kojenecké stravy a7 po léky, které jsou doma v CR pouze na
Iékarsky predpis.

Pokud ocekavate, Ze zde pfijdete k |ékafi a ten vas v podstaté zdarma osetfi, tak budete samoziejmé
nemile prekvapeni. Neni mnoho zemi na svété, kde funguje lékarska péce tak kvalitné a levné jako v
Cesku. Na Roatdnu musite za o3et¥eni u lékafe vidy ihned zaplatit.

Lékarny

Lékaren zde najdete v kazdém vétSim mésté hned nékolik. Jsou v Oak Ridge, Los Fuertes, French
Harboru a samoziejmé v Coxen Hole. Budete-li Iékarnu potfebovat, nds delegdt vam jisté poradi,
ktera je nejblize. Vyhodou lékaren je, Ze nepotiebujete Iékarsky predpis. Témér vSechny léky jsou zde
volné v prodeji. Obchodni nazvy Iékd jsou obvykle jiné nez u nas, nebot vétsina z nich pochazi z USA.
Je proto dobré znat ucinnou latku a Iékdarnik vdm vhodny preparat vybere. V pfipadé leh&ich potiZi je
nejvhodnéjsi telefonicky kontaktovat vaseho lékare v Cesku (nezapomerite na ¢asovy posun) a na
zakladé jeho doporuceni navstivit [ékarnu a zakoupit vhodny preparat. DilezZité je, aby vam lékar
sdélil i¢innou latku a jeji mnoZstvi v tableté, tedy pokud vam doporuci SUMAMED, tak vdm musi fict,
Ze si mate koupit azythromycin 250mg a brat tfi dny jednu tabletu denné.

Ackoliv musite za kazdy lék zaplatit, docela mile vas prekvapi cena. Doma jste zvykli, Ze je I1ék hrazen
pojistovnou ale zarover musite ¢asto v Iékarné uhradit doplatek. V lIékarné na Roatanu vam
pojistovna nepfispéje ani Lempiru, ale celkovda cena ¢asto nepFesahuje vysi doplatku v CR. Nemame
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dokonalé povédomi o cendach vsech 1ékQ, ale napfiklad za jedno baleni vySe uvedeného antibiotika
jsme sami platili cca 80 K¢ (80 Lempir).

Nemocnice a pohotovosti

Statni nemocnice je v Coxen Hole, Oak Ridge a lékaf je i ve French Harbor. Nejlepsi je zfejmé
soukroma klinika Wood Medical Center v na hlavni tfidé v Coxen Hole (asi dvacet metr( od
supermarketu Eldon naproti prodejny nabytku Molineros Comercial). Je zde nonstop pohotovost s
potizi vas prepravi do vétsi nemocnice na pevniné v La Ceiba nebo San Pedro Sula. Pobyt v nemocnici
je tfeba samoziejmé platit a néktefi z nds uz méli tu Cest si to i vyzkouset.

Nejlepsi samoziejmé bude, kdyZ Zadné z téchto zarizeni nebudete potfebovat. Dbejte proto zejména
na hygienu. V restauraci si objednavejte radéji napoje bez ledu, a pokud jite cerstvé ovoce a zeleninu,
tak je omyvejte vyhradné balenou vodou. V pfipadé prijmovych onemocnéni zejména u déti
nepodcenujte dehydrataci a radéji ihned vyhledejte |ékafe ve Wood Medical Center.

Pojisténi!

KdyzZ uz budete nuceni lékarskou péci vyhledat, nezapomerite, Ze neni zdarma, jak piSeme vyse.
Kontaktujte svou pojistovnu v CR a postupujte podle jejich instrukci. Viechny Gétenky peélivé
uschovejte a nechte si vystavit Iékarskou zpravu pro vaseho ceského Iékare. Nase zkuSenosti s
cestovnim pojisténim jsou velmi dobré a zatim ¢eské pojistovny vidy uhradily vsechny vzniklé
naklady (mame ale prozatim pouze tfi zkuSenosti tohoto typu). DlleZité je, abyste méli sjednano
spravné cestovni pojisténi, které zahrnuje cestu do Hondurasu. Toto si radéji ovérte, protoze béziné
cestovni pojisténi (mate-li napfriklad celoro¢ni) mnohdy nezahrnuje zemé stredni Ameriky.

Ockovani

Pro cestu na Roatan nutné nepotrebujete Zadné ockovani. Stejné je to i s antimalariky. Vétsina z nas,
ktefi jsme na Roatdnu ¢asto a dlouhodobé, je ockovana proti Zloutence A a B. Antimalarika
nebereme, nevnimame tady zadné vyrazné riziko onemocnéni. To vSak neznamena3, Ze se zde malarie
nevyskytuje. Chcete-li byt tedy Uplné klidni, navstivte radéji centrum cestovni mediciny a nechte si
poradit. Zfejmé se dozvite, Ze je dobré se nechat ockovat proti nékolika nemocem (zluta zimnice a
brisni tyfus). Stravite-li dovolenou na ostrové a nehodlate-li dva mésice cestovat po dalSich zemich
stfedni Ameriky, je riziko jakékoliv ndakazy velmi nizké.

C.A.T.S. - CENTRAL AMERICAN TRAVEL SERVICE, S.A.
Kontakt pro zajemce o ubytovani:

Ing. Andrea Sasinovd, +420 603 276 378, andrea@roatan.cz
Kontaktni adresa v CR:

Podébradova 133, Brno, 612 00
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